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MESOMATRIX - косметические сыворотки, аппаратная косметика 
глубокого действия и уходовая косметика на основе комплексов 
гиалуроновой кислоты TETRAHYAL® 4D . Компоненты подобраны 
таким образом, чтобы обеспечить транспорт активных веществ вглубь 
кожи.

Основа косметики MESOMATRIX - запатентованный комплекс из 4-х 
видов гиалуроновой кислоты (TETRAHYAL®), который обеспечивает 
глубокое проникновение в кожу активных компонентов и одновремен-
но восстанавливает и поддерживает жизнедеятельность межклеточно-
го матрикса.

Косметика MESOMATRIX работает на уровне клеток и межклеточной 
среды, восстанавливает базовые обменные процессы, возвращая 
коже сияние, здоровый и ухоженный вид.

Все наши средства идеально совместимы с аппаратными процедура-
ми или предназначены для аппаратных процедур, так как содержат 
активные вещества, поляризующиеся и подвижные под действием тока 
и ультразвука.

Бренд: 
MESOMATRIX Professional - зарегистрированная  торговая марка 
компании АЮНА.

Разработка и производство: 
лаборатория профессиональной косметики АЮНА, 
Россия, г. Санкт-Петербург.

Стандарты качества: 
документы соответствия (ДС ТР Евразийского союза), 
евростандарт качества производства ISO 9001
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https://www.ayna-spb.ru/products/carboxy_lifting/

https://www.ayna-spb.ru/products/carboxy_oily/

https://www.ayna-spb.ru/products/carboxy_lifting/

https://www.ayna-spb.ru/products/carboxy_oily/
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ПРОТОКОЛЫ
КАРБОКСИТЕРАПИИ

Проведение
процедуры

•  Провести демакияж, очистить кожу мягким очищающим гелем OILY CLEANING. 
•  Провести тонизацию кожи тоником PEEL TREATMENT.
•  Веерной кистью, обходя зону вокруг глаз, нанести на кожу лица, шеи и декольте 
   5 мл Мультигеля OILY BALANCE (шаг 1). Не смывать.

Состав: (Азелаиновая к-та 4%, Молочная к-та 3%, Гликолевая к-та 3%, Лимонная к-та 
6%, Койевая к-та 3%, Салициловая к-та 0,5%) = 19,5%, рH = 3,2.

•  Поверх мультигеля веерной кистью нанести 5 мл Геля-активатора 
   OILY BALANCE (шаг 2), pH=8,3. Время экспозиции 7-10 минут, затем  
   тщательно смыть прохладной водой.
•  Нанести гель-маску OILY BALANCE, через 15-20 мин. смыть теплой водой. 
•  Нанести сыворотку SEBO CONTROL, дать впитаться.
•  Завершить процедуру нанесением защитного увлажняющего крема 
   SUN PROTECTION SPF 30-100.

Проведение
процедуры

Курс
процедур

•  Провести демакияж, очистить кожу мягким очищающим гелем SOFT CLEANING. 
•  Провести тонизацию кожи тоником PEEL TREATMENT.
•  Веерной кистью, обходя зону вокруг глаз, нанести на кожу лица, шеи и декольте 
   5 мл Мультигеля LIFTING POWER (шаг 1). Не смывать.

Состав: (Гликолевая к-та 10%, Молочная к-та 10%, Лимонная к-та 8%, СМГК, НМГК) = 
28%, pH = 3,3.

•  Поверх мультигеля веерной кистью нанести 5 мл Геля-активатора 
   LIFTING POWER (шаг 2), pH=8,3. Время экспозиции 7-10 минут, затем тщательно смыть    
   прохладной водой.
•  Нанести гель-маску LIFTING POWER, через 15-20 мин. смыть теплой водой.
•  Нанести сыворотку FILLER PEPTIDE, дать впитаться.
•  Завершить процедуру нанесением защитного увлажняющего крема 
   SUN PROTECTION SPF 30-100.

•  1 процедура каждые 7-10 дней, общим количеством не более 10. 
    1-2 курса в год. Назначается специалистом - косметологом.

OILY BALANCE CO2 CARBOXY - для жирной и проблемной кожи

LIFTING POWER CO2 CARBOXY - для возрастной кожи
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https://www.ayna-spb.ru/products/eye-lift-drainage/

https://www.ayna-spb.ru/products/beauty-contour/

https://www.ayna-spb.ru/products/eye-contour-pro/

https://www.ayna-spb.ru/products/ENZYME_PEEL
/

https://www.ayna-spb.ru/products/tonic-sensitive-t

https://www.ayna-spb.ru/products/tonic-hyal-tr

https://www.ayna-spb.ru/products/tonic-elastin-t
https://www.ayna-spb.ru/products/salix-treatment-t

https://www.ayna-spb.ru/products/gel-soft-cl
eaning/

https://www.ayna-spb.ru/catalog/cosmetics-mezorollers/spf-zaschita/

https://www.ayna-spb.ru/products/basic-deep-moist/

https://www.ayna-spb.ru/products/anticouperose-pro/
https://www.ayna-spb.ru/products/�ller-peptide/

https://www.ayna-spb.ru/products/aha-expert/
https://www.ayna-spb.ru/products/eye-lift-drainage/

Сыворотка 
SEBO CONTROL или

AHA EXPERT или
FILLER PEPTIDE  или

ANTICOUPEROSE PRO

ПРОТОКОЛЫ БАЗОВЫХ
УХОДОВЫХ ПРОЦЕДУР 
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ЭТАП Средство MESOMATRIX Применение

Нанести 1-2 мл геля массажными движениями, 
вспенить и смыть.

Тоник 
SALIX TREATMENT или

ELASTIN TREATMENT или
HYAL TREATMENT или

SENSITIVE TREATMENT

После умывания нанести 2-мя ватными дисками 
на очищенную кожу. Тонизация выполняется, 

также, после этапа глубокого очищения 
и увлажнения.

Энзимная 
очищающая маска 

ENZYME PEEL GEL-MASK

1 раз в неделю.
Нанести 2-4 мл, экспозиция 20 минут 

под плёнкой, смыть достаточным 
количеством воды.

Сыворотка 
EYE CONTOUR PRO или

BEAUTY CONTOUR и/или
патчи для глаз EYE LIFT DRAINAGE

Нанести небольшое количество сыворотки  
на зону вокруг глаз до впитывания.

Патчи нанести на очищенную сухую кожу под 
глазами на 15-20 минут (возможно одновремен-

ное применение на верхнее и нижнее веко).

Нанести 0,5 – 1 мл легкими массажными 
движениями до впитывания.

Крем 
BASIC DEEP MOIST SPF 15

Нанести легкими массажными движениями 
до впитывания.

Крем 
SUN PROTECTION SPF 30-100

Наносить в весенне-летний период.

Мягкий очищающий гель
SOFT CLEANING

Очищение

Тонизация

Глубокое 
очищение

Для век

Интенсивная 
cыворотка

Увлажнение 
и защита

Защита от солнца

Алгоритм базового салонного ухода

Очищение и тонизация1

Пилинг (глубокое очищение) - биологический

Массаж: жаке, пластический, лимфодренажный, гигиенический, и т.д.*

Аппаратная косметология - электрофорез, фонофорез, лазерофорез, дарсонвализация, 
микротоки, лифтинг лабильными электродами, миостимуляция и т.д.*

Маска

Специальные (дополнительные) средства: сыворотки, концентраты, гели

Крем

* необязательные этапы базовой процедуры

2

3

4

5

6

7

~30 min
Экспресс-процедура с косметикой Mesomatrix
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https://www.ayna-spb.ru/catalog/cosmetics-mezorollers/spf-zaschita/
https://www.ayna-spb.ru/products/cream-relief-skin-former/

https://www.ayna-spb.ru/products/sebo-therapy/

https://www.ayna-spb.ru/products/almond-anti-acne/

https://www.ayna-spb.ru/products/niacin-zinc/

https://www.ayna-spb.ru/products/eye-lift-drainage/

https://www.ayna-spb.ru/products/ey
e-contour-pro/

https://www.ayna-spb.ru/products/eye-lift-drainage/

https://www.ayna-spb.ru/products/sebo-control-mesomatrix/

https://www.ayna-spb.ru/products/oily-balance/

https://www.ayna-spb.ru/products/enzyme-scrub/

https://www.ayna-spb.ru/products/salix-
treatment-tinic/

https://www.ayna-spb.ru/products/oily-cleaning/

https://www.ayna-spb.ru/products/AHA-BALANCING-CLEANSING-MOUSSE/

https://www.ayna-spb.ru/products/azelaic-acid-clean-enzyme-powder/

https://www.ayna-spb.ru/guide/oily-skin/

Гель-маска OILY BALANCE 
(для нормализации салоотделения)

или
Гель-маска SEBO CONTROL

(при воспалительных состояниях)
и/или

Гидрогелевые патчи 
для глаз EYE LIFT DRAINAGE
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ЭТАП Средство MESOMATRIX Применение

Нанести 1-2 мл, массажными движениями, 
вспенить и смыть. При использовании 

энзимной пудры для очищения этап глубокого 
очищения пропускается.

Тоник салициловый с цинком
SALIX TREATMENT

После умывания нанести 2-мя ватными дисками 
на очищенную кожу. Тонизация выполняется, 

также, после этапов глубокого очищения и маски.

Гель-скраб 
ENZYME SCRUB

1 раз в неделю. 2 – 3 мл скраба нанести на 
очищенную кожу, мягкими движениями провести 

легкий массаж, смыть теплой водой.

1 раз в неделю.
Нанести 2-4 мл, экспозиция 20 минут, смыть 

достаточным количеством воды.
Патчи нанести на очищенную сухую кожу под 

глазами на 15-20 минут (возможно одновременное 
применение с маской для лица, а также примене-

ние на верхнее и нижнее веко).

Сыворотка
EYE CONTOUR PRO

Нанести небольшое количество сыворотки 
на зону вокруг глаз до впитывания.

Сыворотка себорегулирующая 
матирующая SEBO CONTROL 

или
Сыворотка для сужения пор 

NIACIN-ZINC ANTI ACNE
или

Сыворотка 
миндально-азелаиновая 

выравнивающая ALMOND ANTI ACNE

Нанести 0,5 – 1 мл легкими массажными 
движениями до впитывания.

Крем себорегулирующий
SEBO THERAPY или 

Крем выравнивающий с кислотами
RELIEF SKIN FORMER

Нанести легкими массажными 
движениями до впитывания.

Крем 
SUN PROTECTION SPF 30-100

https://www.ayna-spb.ru/products/sebo-ultra/Гель контактный SEBO ULTRA

Наносить в весенне-летний период.

По протоколу аппаратной процедуры.

Очищающий гель OILY CLEANING 
или 

Пенка очищающая AHA-BALANCING
или

Пудра энзимная AZELAIC ACID CLEAN 

Очищение

Тонизация

Глубокое 
очищение

Маска

Жаке, пластический, 
лимфодренажный, и т.д. Подбирается индивидуально, в зависимости 

от возраста и индивидуальных 
особенностей кожи клиента.

Массаж *

Электрофорез, фонофорез, 
лазерофорез, дарсонвализация, 
микротоки, миостимуляция, и т.д.

 Аппаратные 
методы *

* необязательные этапы базовой процедуры

Уход для век

Сыворотка

Увлажнение 
и защита

Защита 
от солнца

Гель 
для аппаратных 

процедур

Специальные средства:

склонность к воспалениям, повышенное салоотделение, гиперкератоз, широкие поры

Уход для жирной и проблемной кожи
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https://www.ayna-spb.ru/products/anticuperose-mask/

https://www.ayna-spb.ru/products/capillar-protect/

https://www.ayna-spb.ru/catalog/cosmetics-mezorollers/spf-zaschita/

https://www.ayna-spb.ru/products/basic-deep-moist/

https://www.ayna-spb.ru/products/capillar-therapy/

https://www.ayna-spb.ru/products/centella-drainage/

https://www.ayna-spb.ru/products/anticouperose-pro/

https://www.ayna-spb.ru/products/eye-lift-capillar/

https://www.ayna-spb.ru/products/beauty-contour/

https://www.ayna-spb.ru/products/eye-lift-drainage/

https://www.ayna-spb.ru/products/anticuperose/

https://www.ayna-spb.ru/products/delicate-scrub/

https://www.ayna-spb.ru/products/tonic-sensitive-t

https://www.ayna-spb.ru/products/sensi-pha-clean-enzyme-powder/
https://www.ayna-spb.ru/products/pha-acid-cleansing-mousse/

https://www.ayna-spb.ru/products/sensitive-cleaning/

https://www.ayna-spb.ru/guide/sensitive-care/
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Добезвоженность, тонкая сухая кожа склонная к раздражениям и покраснениям

Уход для чувствительной кожи

ЭТАП Средство MESOMATRIX Применение

Нанести 1-2 мл, массажными движениями, 
вспенить и смыть. При использовании 

энзимной пудры для очищения этап глубокого 
очищения пропускается.

Тоник для чувствительной кожи 
SENSITIVE TREATMENT

После умывания нанести 2-мя ватными дисками 
на очищенную кожу. Тонизация выполняется, 

также, после этапов глубокого очищения и маски.

Скраб для чувствительной кожи 
DELICATE SCRUB

1 раз в неделю. 2 – 3 мл скраба нанести на 
очищенную кожу, мягкими движениями провести 

легкий массаж, смыть теплой водой.

Гель-маска
ANTICOUPEROSE

и/или
Гидрогелевые патчи 

для глаз EYE LIFT DRAINAGE

1 раз в неделю.
Нанести 2-4 мл, экспозиция 20 минут, смыть 

достаточным количеством воды.

Патчи нанести на очищенную сухую кожу под 
глазами на 15-20 минут (возможно одновремен-

ное применение с маской для лица, а также 
применение на верхнее и нижнее веко).

Сыворотка 
BEAUTY CONTOUR

Крем для век пептидный многофунк-
циональный EYE LIFT CAPILLAR

Нанести легкими массажными 
движениями на зону вокруг глаз до впитывания.

Сыворотка с черникой и 
троксерутином ANTICOUPEROSE PRO  

или
Сыворотка успокаивающая 

CENTELLA DRAINAGE

Нанести 0,5 – 1 мл легкими массажными 
движениями до впитывания.

Крем
с ангиопротекторами 
CAPILLAR THERAPY

или
Крем дневной для лица и век 
BASIC DEEP MOIST SPF 15

Нанести легкими массажными 
движениями до впитывания.

Крем 
SUN PROTECTION SPF 30-100 Наносить в весенне-летний период.

Гель очищающий SENSITIVE СLEANING 
или Пенка очищающая 

PHA ACID CLEANSING MOUSSE 
или Пудра энзимная SENSI PHA CLEAN

Очищение

Тонизация

Глубокое 
очищение

Маска

Лимфодренажный, гигиенический, и т.д.
Подбирается индивидуально, в зависимости 

от возраста и индивидуальных 
особенностей кожи клиента.

Массаж *

Фонофорез, лазерофорез, 
микротоки и т.д.

 Аппаратные 
методы *

Уход для век

Сыворотка

Увлажнение 
и защита

Защита 
от солнца

Гель контактный 
CAPILLAR PROTECT По протоколу аппаратной процедуры.

Гель 
для аппаратных 

процедур

Маска ANTICOUPEROSE 
с черникой По протоколу альгинатной маски.

Альгинатная 
маска

* необязательные этапы базовой процедуры

Специальные средства:

5



https://www.ayna-spb.ru/products/hyaluronic-acid/

https://www.ayna-spb.ru/products/hyal-ultra/

https://www.ayna-spb.ru/products/hydro-balance/

https://www.ayna-spb.ru/products/nmf-combi-moist/

https://www.ayna-spb.ru/products/lamellar-repair/

https://www.ayna-spb.ru/products/moisturizing-cream/

https://www.ayna-spb.ru/products/eye-contour-pro/

https://www.ayna-spb.ru/products/pro-bio-advance/

https://www.ayna-spb.ru/products/hyaluronic-mix-4d/

https://www.ayna-spb.ru/products/tonic-hyal-treatment/

https://www.ayna-spb.ru/products/gel-soft-cleaning/

https://www.ayna-spb.ru/products/enzyme-scrub/

https://www.ayna-spb.ru/products/hydrogel-eye-patches/

https://www.ayna-spb.ru/catalog/cosmetics-mezorollers/spf-zaschita/

https://www.ayna-spb.ru/guide/hydro-balance/
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* необязательные этапы базовой процедуры

обезвоженная кожа, дегидратация, склонность к потере влаги после пилингов, чистки и  дезинкрустации

Уход для нормальной и сухой кожи

Гель контактный HYAL ULTRA

Маска HYALURONIC ACID с гиалуро-
новой кислотой 3D и коллагеном

По протоколу аппаратной процедуры.

По протоколу альгинатной маски.

Применение

Нанести 1-2 мл, массажными движениями, 
вспенить и смыть.

После умывания нанести 2-мя ватными дисками 
на очищенную кожу. Тонизация выполняется, 

также, после этапов глубокого очищения и маски.

1 раз в неделю. 2 – 3 мл скраба нанести на 
очищенную кожу, мягкими движениями провести 

легкий массаж, смыть теплой водой.

1 раз в неделю.
Нанести 2-4 мл, экспозиция 20 минут, смыть 

достаточным количеством воды.
Патчи нанести на очищенную сухую кожу под 

глазами на 15-20 минут (возможно одновремен-
ное применение с маской для лица, а также 

применение на верхнее и нижнее веко).

Нанести небольшое количество сыворотки 
на зону вокруг глаз до впитывания.

Нанести 0,5 – 1 мл легкими массажными 
движениями до впитывания.

Нанести легкими массажными 
движениями до впитывания.

Наносить в весенне-летний период.

Подбирается индивидуально, в зависимости 
от возраста и индивидуальных 

особенностей кожи клиента.

Средство MESOMATRIX

Тоник увлажняющий с 
гиалуроновой кислотой

 HYAL TREATMENT

Гель-скраб 
ENZYME SCRUB

Гель-маска
HYDRO BALANCE

и/или
Гидрогелевые патчи 

для глаз EYE LIFT PEPTIDE 

Сыворотка 
EYE CONTOUR PRO

Сыворотка восстанавливающая 
PRO BIO ADVANCE  

или
Сыворотка увлажняющая 

HYALURONIC MIX 4D

Крем увлажняющий 
MOISTURIZING CREAM

или Крем восстанавливающий 
LAMELLAR REPAIR

или Крем для комбинированной кожи
NMF COMBI MOIST

Крем 
SUN PROTECTION SPF 30-100

Мягкий очищающий гель
SOFT CLEANING

Пластический, лимфодренажный, 
гигиенический, и т.д.

Электрофорез, фонофорез, лазеро-
форез, дарсонвализация, микротоки, 

лифтинг лабильными электродами,
миостимуляция, и т.д.

ЭТАП

Очищение

Тонизация

Глубокое 
очищение

Маска

Массаж *

  Аппаратные 
методы *

Уход для век

Сыворотка

Увлажнение 
и защита

Защита 
от солнца

Гель 
для аппаратных 

процедур

Альгинатная 
маска

Специальные средства:

6



https://www.ayna-spb.ru/guide/anti-age/

https://www.ayna-spb.ru/products/hydrogel-eye-patches/

https://www.ayna-spb.ru/products/delicate-scrub/

https://www.ayna-spb.ru/products/HYALURONIC-CLEANSING-MOUSSE/

https://www.ayna-spb.ru/products/lifting-tonus/

https://www.ayna-spb.ru/products/eye-lift-capillar/

https://www.ayna-spb.ru/products/�ller-e�ect-mesomatrix/

https://www.ayna-spb.ru/products/myo_relax_peptide/
https://www.ayna-spb.ru/products/peptide-therapy/

https://www.ayna-spb.ru/products/�ller-peptide/

https://www.ayna-spb.ru/products/peptide-ultra/

https://www.ayna-spb.ru/products/bta-peptide/

https://www.ayna-spb.ru/products/beauty-contour/

https://www.ayna-spb.ru/products/beauty-contour/

https://www.ayna-spb.ru/products/tonic-elastin-treatment/

https://www.ayna-spb.ru/products/tonic-peptide-treatment/

https://www.ayna-spb.ru/products/peptide-skin-care-cleansing/

https://www.ayna-spb.ru/products/�ller-e�ect/

https://www.ayna-spb.ru/catalog/cosmetics-mezorollers/spf-zaschita/

https://www.ayna-spb.ru/products/lifting-ultra/

https://www.ayna-spb.ru/products/lifting-power/
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Дсухость, обезвоженность, потеря тургора и упругости, заломы

Уход для возрастной кожи 35+

Специальные средства:

Гель контактный LIFTING ULTRA
или Гель контактный FILLER EFFECT
или Гель контактный PEPTIDE ULTRA

Маска LIFTING&TONUS с женьшенем

По протоколу аппаратной процедуры.

По протоколу альгинатной маски.

Применение

Нанести 1-2 мл, массажными движениями, 
вспенить и смыть.

После умывания нанести 2-мя ватными дисками 
на очищенную кожу. Тонизация выполняется, 

также, после этапов глубокого очищения и маски.

1 раз в неделю. 2 – 3 мл скраба нанести на 
очищенную кожу, мягкими движениями провести 

легкий массаж, смыть теплой водой.

1 раз в неделю.
Нанести 2-4 мл, экспозиция 20 минут, смыть 

достаточным количеством воды.
Патчи нанести на очищенную сухую кожу под 

глазами на 15-20 минут (возможно одновремен-
ное применение с маской для лица, а также 

применение на верхнее и нижнее веко).

Нанести легкими массажными 
движениями на зону вокруг глаз до впитывания.

Нанести 0,5 – 1 мл легкими массажными 
движениями до впитывания.

Нанести легкими массажными 
движениями до впитывания.

Наносить в весенне-летний период.

Подбирается индивидуально, в зависимости 
от возраста и индивидуальных 

особенностей кожи клиента.

Средство MESOMATRIX

Лифтинг-тоник с коллагеном 
и эластином ELASTIN TREATMENT

или 
Тоник с пептидным комплексом, 

гиалуроновой кислотой и коллагеном
PEPTIDE TREATMENT

Скраб DELICATE SCRUB

Гель-маска FILLER EFFECT 
TETRAHYAL® или

Гель-маска LIFTING POWER 
и/или

Гидрогелевые патчи 
для глаз EYE LIFT PEPTIDE 

Сыворотка BEAUTY CONTOUR

Крем для век пептидный многофунк-
циональный EYE LIFT CAPILLAR

Сыворотка с эффектом наполнения
FILLER PEPTIDE

или 
Сыворотка моделирующая 

антивозрастная с лифтинг-эффектом 
BEAUTY CONTOUR

или
Сыворотка для лица и век с 
пептидом-миорелаксантом 

BTA PEPTIDE

Пептидный ламеллярный крем
PEPTIDE THERAPY или 

Крем от заломов MYO RELAX PEPTIDE

Крем SUN PROTECTION SPF 30-100

Гель очищающий PEPTIDE SKIN CARE
или Пенка очищающая HYALURONIC- C

Пластический, лимфодренажный, 
гигиенический, и т.д.

Электрофорез, фонофорез, 
лазерофорез, дарсонвализация, 
микротоки, лифтинг лабильными 

электродами, миостимуляция, и т.д.

ЭТАП

Очищение

Тонизация

Глубокое 
очищение

Маска

Массаж *

  Аппаратные 
методы *

Уход для век

Сыворотка

Увлажнение 
и защита

Защита 
от солнца

Гель 
для аппаратных 

процедур

* необязательные этапы базовой процедуры

Альгинатная 
маска
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https://www.ayna-spb.ru/products/gel-facial-wash/

https://www.ayna-spb.ru/products/tonic-elastine/

https://www.ayna-spb.ru/products/enzyme-scrub/

https://www.ayna-spb.ru/products/mask-dmae-complex/

https://www.ayna-spb.ru/products/eye-concealer/

https://www.ayna-spb.ru/products/serum/

https://www.ayna-spb.ru/products/lifting-cream/

https://www.ayna-spb.ru/products/caviar-protein-30/

https://www.ayna-spb.ru/products/bta-e�ect-30/

https://www.ayna-spb.ru/products/hydrogel-eye-patches/

https://www.ayna-spb.ru/catalog/cosmetics-mezorollers/spf-zaschita/

https://www.ayna-spb.ru/guide/dmae-complex/

* необязательные этапы базовой процедуры
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Д снижение тонуса и общая дряблость кожи, мелкоморщинистый тип старения, тусклая, усталая кожа

DMAE Complex – уход для зрелой кожи 40+

ЭТАП Средство MESOMATRIX Применение

Нанести 1-2 мл, массажными движениями, 
вспенить и смыть.

Тоник антивозрастной с эластином и 
гиалуроновой кислотой DMAE Complex

После умывания нанести 2-мя ватными дисками 
на очищенную кожу. Тонизация выполняется, 

также, после этапов глубокого очищения и маски.

Гель-скраб 
ENZYME SCRUB

1 раз в неделю. 2 – 3 мл скраба нанести на 
очищенную кожу, мягкими движениями провести 

легкий массаж, смыть теплой водой.

Маска DMAE Complex для возрастной 
кожи с пептидным комплексом 

Matrixyl 3000 (суперлифтинг)
и/или

Гидрогелевые патчи 
для глаз EYE LIFT PEPTIDE

1 раз в неделю.
Нанести 2-4 мл, экспозиция 20 минут, смыть 

достаточным количеством воды.
Патчи нанести на очищенную сухую кожу под 

глазами на 15-20 минут (возможно одновремен-
ное применение с маской для лица, а также 

применение на верхнее и нижнее веко).

Сыворотка с артишоком 
и витамином С
DMAE Complex

Нанести небольшое количество сыворотки 
на зону вокруг глаз до впитывания.

Сыворотка с лифтинг-эффектом и 
выраженным омолаживающим 

действием DMAE Complex

Нанести 0,5 – 1 мл легкими массажными 
движениями до впитывания.

Крем с эффектом лифтинга
DMAE Complex

Нанести легкими массажными 
движениями до впитывания.

Крем SUN PROTECTION SPF 30-100

Маска CAVIAR PROTEIN DMAE Complex
с экстрактом чёрной икры 

или
Маска BOTOX EFFECT DMAE Complex

от морщин с бото-эффектом

Наносить в весенне-летний период.

По протоколу альгинатной маски.

Гель очищающий с гамамелисом и 
гиалуроновой кислотой DMAE Complex

Очищение

Тонизация

Глубокое 
очищение

Маска

Пластический, лимфодренажный, 
гигиенический, и т.д.

Подбирается индивидуально, в зависимости 
от возраста и индивидуальных 

особенностей кожи клиента.

Массаж *

Электрофорез, фонофорез, лазеро-
форез, дарсонвализация, микротоки, 

лифтинг лабильными электродами,
миостимуляция, и т.д.

 Аппаратные 
методы *

Уход для век

Сыворотка

Увлажнение 
и защита

Защита 
от солнца

Альгинатная 
маска

Специальные средства:
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https://www.ayna-spb.ru/products/vita-c-energy/

https://www.ayna-spb.ru/guide/energy-vita-c/

https://www.ayna-spb.ru/products/vita-c-enzyme-powder/
https://www.ayna-spb.ru/products/vita-c-gel-cleansing/

https://www.ayna-spb.ru/products/tonic-vita-c-centella/

https://www.ayna-spb.ru/products/enzyme-scrub/

https://www.ayna-spb.ru/products/hydrogel-eye-patches/

https://www.ayna-spb.ru/catalog/cosmetics-mezorollers/spf-zaschita/

https://www.ayna-spb.ru/products/eye-lift-capillar/

https://www.ayna-spb.ru/products/aha-expert/

https://www.ayna-spb.ru/products/vita-c-ferulic/

https://www.ayna-spb.ru/products/vita-c-antiox/

https://www.ayna-spb.ru/products/vita-c-ultra-machine-gel/

https://www.ayna-spb.ru/products/antipigment-complex/
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Дповерхностные гиперпигментации, неровный цвет кожи, склонность к гиперпигментациям

Уход для выравнивания тона и омоложения кожи 

ЭТАП Средство MESOMATRIX Применение

Нанести 1-2 мл, массажными движениями, 
вспенить и смыть. При использовании 

энзимной пудры для очищения этап глубокого 
очищения пропускается.

Тоник антиоксидантный
 VITA-C CENTELLA

После умывания нанести 2-мя ватными дисками 
на очищенную кожу. Тонизация выполняется, также, 

после этапов глубокого очищения и маски.

Гель-скраб 
ENZYME SCRUB

1 раз в неделю. 2 – 3 мл скраба нанести на 
очищенную кожу, мягкими движениями провести 

легкий массаж, смыть теплой водой.

Антиоксидантная крем-маска 
VITA-C ENERGY с тремя формами 

витамина C 
и/или

Гидрогелевые патчи 
для глаз EYE LIFT PEPTIDE 

1-2 раза в неделю.
Нанести 2-4 мл, экспозиция 15-20 минут, можно 

не смывать, излишки промокнуть салфеткой.
Патчи нанести на очищенную сухую кожу под 

глазами на 15-20 минут (возможно одновремен-
ное применение с маской для лица, а также 

применение на верхнее и нижнее веко).

Крем для век пептидный 
EYE LIFT CAPILLAR

Нанести небольшое количество крема 
на зону вокруг глаз до впитывания.

Сыворотка для лица с AHA кислотами 
обновляющая и увлажняющая 

AHA EXPERT 
или

Сыворотка для лица с витамином С 
и феруловой кислотой VITA-C FERULIC

Нанести 0,5 – 1 мл легкими массажными 
движениями до впитывания.

Крем с витамином С 
и феруловой кислотой VITA-C ANTIOX

Нанести легкими массажными 
движениями до впитывания.

Крем SUN PROTECTION SPF30-100 Наносить в весенне-летний период.

Гель очищающий 
VITA-C HAMAMELIS

или
Пудра энзимная VITA-C

Очищение

Тонизация

Глубокое 
очищение

Маска

Уход для век

Сыворотка

Увлажнение 
и защита

Защита 
от солнца

Жаке, пластический, лимфодренажный, 
гигиенический, и т.д.

Подбирается индивидуально, в зависимости 
от возраста и индивидуальных 

особенностей кожи клиента.

Массаж *

Электрофорез, фонофорез, лазеро-
форез, дарсонвализация, микротоки, 

лифтинг лабильными электродами,
миостимуляция, и т.д.

 Аппаратные 
методы *

* необязательные этапы базовой процедуры

Альгинатная маска ANTIPIGMENT 
COMPLEX с витамином С

Гель контактный 
VITA-C ULTRA По протоколу аппаратной процедуры.

Гель 
для аппаратных 

процедур

Специальные средства:

Альгинатная 
маска

По протоколу альгинатной маски.
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https://www.ayna-spb.ru/products/hydrogel-eye-patches/

https://www.ayna-spb.ru/products/gel-cleansing-bakuchiol/

https://www.ayna-spb.ru/products/toner-�uid-bakuchiol/

https://www.ayna-spb.ru/products/cream-mask-bakuchiol/

https://www.ayna-spb.ru/catalog/cosmetics-mezorollers/spf-zaschita/

https://www.ayna-spb.ru/products/rtn-therapy-bakuchiol-5/

https://www.ayna-spb.ru/products/rtn-therapy-bakuchiol-1/

https://www.ayna-spb.ru/guide/rtn-therapy/
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* необязательные этапы базовой процедуры

возрастные изменения, потеря тонуса, гиперкератоз, неровный тон

RTN therapy BAKUCHIOL

ЭТАП Средство MESOMATRIX Применение

Нанести 1-2 мл, массажными движениями, 
вспенить и смыть.

Тонер-флюид с бакучиолом 
и пептидами RTN therapy BAKUCHIOL

После умывания нанести 2-мя ватными 
дисками на очищенную кожу.

Антивозрастная крем-маска с 
бакучиолом и пептидным комплексом

RTN therapy BAKUCHIOL
и

Гидрогелевые патчи 
для глаз EYE LIFT PEPTIDE

1-2 раза в неделю.
Нанести 2-4 мл, экспозиция маски 15-20 минут. 

Избытки крем-маски промокнуть салфеткой. 
Патчи нанести на очищенную сухую кожу под 

глазами на 15-20 минут (возможно одновремен-
ное применение с маской для лица, а также 

применение на верхнее и нижнее веко).

Крем для век 
с бакучиолом и пептидами 

RTN Therapy BAKUCHIOL 0.5

Нанести небольшое количество крема 
на зону вокруг глаз массажными движениями до 

полного впитывания. Не смывать. 
Применять 1-2 раза в день. 

Крем для лица с бакучиолом и 
пептидами, эффект лифтинга, 
RTN Therapy BAKUCHIOL 1.0

Нанести на кожу массажными движениями 
до полного впитывания. Не смывать. 

Применять 1-2 раза в день. 
Крем обладает накопительным 

длительным эффектом.

Крем SUN PROTECTION SPF 30-100 Наносить в весенне-летний период.

Гель очищающий для лица и век 
RTN therapy BAKUCHIOL

Очищение

Тонизация

Маска

Жаке, пластический, лимфодренажный, 
гигиенический, и т.д.

Подбирается индивидуально, в зависимости 
от возраста и индивидуальных 

особенностей кожи клиента.

Массаж *

Электрофорез, фонофорез, лазеро-
форез, дарсонвализация, микротоки, 

лифтинг лабильными электродами,
миостимуляция, и т.д.

 Аппаратные 
методы *

Уход для век

Увлажнение 
и защита

Защита 
от солнца

Рекомендуемый
курс применения

•  60-120 дней
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https://www.ayna-spb.ru/products/eye-lift-drainage/

https://www.ayna-spb.ru/products/hydrogel-eye-patches/

https://www.ayna-spb.ru/products/micellar-lotion/

https://www.ayna-spb.ru/products/tonic-hyal-treatment/

https://www.ayna-spb.ru/products/revital-express/
https://www.ayna-spb.ru/products/anticuperose/

https://www.ayna-spb.ru/products/lifting-power/

https://www.ayna-spb.ru/products/rtn-therapy-bakuchiol-5/

https://www.ayna-spb.ru/products/eye-lift-capillar/

https://www.ayna-spb.ru/products/eye-contour-pro/
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ЭТАП Средство MESOMATRIX Применение

Нанести 2-мя ватными дисками, снять макияж 
массажными движениями, после применения 

лосьон смыть водой.

Тоник увлажняющий с 
гиалуроновой кислотой

 HYAL TREATMENT

После очищения нанести 2-мя ватными дисками 
на очищенную кожу. Тонизация выполняется, 

также, после этапа маски.

Сыворотка
EYE CONTOUR PRO

Нанести небольшое количество сыворотки 
на зону вокруг глаз до впитывания.

Крем для век пептидный 
с противоотечным комплексом 

EYE LIFT CAPILLAR
или

Крем для век 
с бакучиолом и пептидами 

RTN Therapy BAKUCHIOL 0.5

Нанести небольшое количество крема
на зону вокруг глаз до впитывания.

Мицеллярный лосьон
 для снятия макияжа
MICELLAR LOTION

Очищение

Тонизация

Маска

Патчи нанести на очищенную сухую кожу под 
глазами на 10 минут (возможно одновремен-
ное применение с маской для лица, а также 

применение на верхнее и нижнее веко).

Гидрогелевые патчи 
для глаз EYE LIFT PEPTIDE

или 
Гидрогелевые патчи 

для глаз EYE LIFT DRAINAGE

Патчи 
для глаз

Лимфодренажный, и т.д.
Подбирается индивидуально, в зависимости 

от возраста и индивидуальных 
особенностей кожи клиента.

Массаж *

Электрофорез, дарсонвализация, 
микротоки, миостимуляция, и т.д.

 Аппаратные 
методы *

* необязательные этапы базовой процедуры

Сыворотка

Увлажнение
и защита

обезвоженность, потеря тургора и упругости, мимические заломы

Уход за областью вокруг глаз

Гель-маска REVITAL EXPRESS или
Гель-маска ANTICOUPEROSE или 

Гель-маска LIFTING POWER

1 раз в неделю.
Нанести 2-4 мл, экспозиция 20 минут, смыть 

достаточным количеством воды.

11



https://www.ayna-spb.ru/products/oily-cleaning/
https://www.ayna-spb.ru/products/gel-soft-cleaning/

https://www.ayna-spb.ru/produc
ts/salix-treatment-tinic/ https://www.ayna-spb.ru/products/tonic-hyal-treatment/

https://www.ayna-spb.ru/products/cleaning-lotion/

https://www.ayna-spb.ru/products/revit-post-treatment/

https://www.ayna-spb.ru/products/revital-express/

https://www.ayna-spb.ru/products/dezincrustant/
https://www.ayna-spb.ru/products/cold-cleaning/

https://www.ayna-spb.ru/products/us-peeling-lotion/

https://www.ayna-spb.ru/products/post-treatment-sos-powder/

https://www.ayna-spb.ru/products/post-treatment-gel/
https://www.ayna-spb.ru/products/�ller-e�ect/

ПРОТОКОЛЫ
АППАРАТНЫХ ПРОЦЕДУР

УЛЬТРАЗВУКОВАЯ ЧИСТКА ЛИЦА 

Курс
процедур •  по мере необходимости, периодичность - 1 раз в неделю.

Цель
процедуры

• уменьшение гиперкератоза
• поверхностный пилинг
• очищение пор
• тонизация пор
• разрыхление рогового слоя
• регуляция продукции кожного сала
• баланс pH (водородного показателя) 
• уменьшение воспалений

ПРИМЕЧАНИЕ:
в фазе обострения воспалительного
процесса процедура не проводится.

Проведение
процедуры

Провести демакияж, очистить кожу мягким очищающим гелем OILY CLEANING 
или SOFT CLEANING. 

Провести тонизацию кожи тоником SALIX TREATMENT или HYAL TREATMENT 
по типу кожи.
Обезжирить кожу лосьоном CLEANING LOTION.

Обработать кожу дважды водным раствором хлоргексидина 0,05% / бетадин 10%.
Холодное гидрирование с помощью COLD CLEANING ENZYME GEL (смыть после
экспозиции) или DESINCRUSTANT GEL (убрать первым проходом УЗ излучателя).
Экспозиция 15-25 минут под пленкой.
Механическая чистка при необходимости.
Ультразвуковая чистка по US-PEELING LOTION 5-10 минут с интенсивностью
воздействия от 0,2 до 1,2 Вт/см2 при частоте 27-28 кГц.
Обработать кожу дважды водным раствором хлоргексидина 0,05%.
Заживляющая маска REVITAL EXPRESS (альгинатная или гелевая форма).
Массаж по Жаке и/или процедура дарсонвализации по POST-TREATMENT SOS 
POWDER и/или НИЛИ по гелю FILLER EFFECT (по желанию).
Нанести защитный гель POST-TREATMENT и/или крем REVIT POST-TREATMENT, 
по массажным линиям до полного впитывания.

1
 

2

3 
4 
5 

6 
7 

8 
9 

10 
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https://www.ayna-spb.ru/products/sebo-therapy/

https://www.ayna-spb.ru/products/oily-cleaning/

https://www.ayna-spb.ru/products/oily-cleaning/

https://www.ayna-spb.ru/products/gel-soft-cleaning/

https://www.ayna-spb.ru/produc
ts/salix-treatment-tinic/

https://www.ayna-spb.ru/produc
ts/salix-treatment-tinic/

https://www.ayna-spb.ru/products/tonic-hyal-treatment/

https://www.ayna-spb.ru/products/cleaning-lotion/

https://www.ayna-spb.ru/products/cleaning-lotion/

https://www.ayna-spb.ru/products/revit-post-treatment/
https://www.ayna-spb.ru/products/revital-express/

https://www.ayna-spb.ru/products/dezincrustant/

https://www.ayna-spb.ru/products/cold-cleaning/

https://www.ayna-spb.ru/products/post-treatment-gel/

https://www.ayna-spb.ru/products/sebo-ultra/

https://www.ayna-spb.ru/products/sebo-ultra/

https://www.ayna-spb.ru/products/sebo-control-serum/
https://www.ayna-spb.ru/products/oily-balance/
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с ионофорезом, фонофорезом, микротоковой терапией, электропорацией

УХОД ЗА ЖИРНОЙ КОЖЕЙ

ГАЛЬВАНИЧЕСКАЯ ЧИСТКА ЛИЦА (ДЕЗИНКРУСТАЦИЯ)

Курс
процедур •  по мере необходимости, периодичность - 1 раз в неделю.

Цель
процедуры

• омыление кожного сала и комедонов
• регуляция продукции кожного сала
• тонизация пор
• уменьшение воспалений
• баланс pH (водородного показателя) кожи

ПРИМЕЧАНИЕ:
в фазе обострения воспалительного
процесса процедура не проводится.

Проведение
процедуры

Провести демакияж, очистить кожу мягким очищающим гелем OILY CLEANING 
или  SOFT CLEANING. 

Провести тонизацию кожи тоником SALIX TREATMENT или HYAL TREATMENT 
по типу кожи.
Обезжирить кожу лосьоном CLEANING LOTION.

Холодное гидрирование с помощью COLD CLEANING ENZYME GEL (смыть после
экспозиции). Экспозиция 15-25 минут под пленкой.
Работа катодом по гелю DESINCRUSTANT. Открывает поры, разрыхляет эпидермис.
Ощелачивает. Время с «-» 3-20 мин.
Очистить кожу от продуктов омыления. Тщательно смыть.
Работа анодом по гелю SEBO ULTRA (+). Нормализовать pH (водородный показа-
тель), закрыть поры, уплотнить эпидермис. Время с «+» в два раза меньше.
Механическая чистка при необходимости.
Восстанавливающая маска REVITAL EXPRESS (альгинатная или гелевая форма).
Нанести защитный гель POST-TREATMENT и/или крем REVIT POST-TREATMENT, 
по массажным линиям до полного впитывания.

1
 

2

3 
4 

5

6 
7 

8 
9 

10 

Курс
процедур •  6 – 20 процедур, периодичность - 2-3 раза в неделю.

Цель
процедуры

• уменьшение воспалений
• регуляция продукции кожного сала
• баланс pH (водородного показателя) кожи

• тонизация пор
• уменьшение гиперкератоза

Проведение
процедуры

Провести демакияж, очистить кожу мягким очищающим гелем OILY CLEANING. 

Провести тонизацию кожи тоником SALIX TREATMENT.

Обезжирить кожу лосьоном CLEANING LOTION.

Нанесение аппаратного геля SEBO ULTRA, кисточкой или шпателем по зонам,
начиная со лба.
Работа по протоколу аппаратной процедуры.
(Ионофорез, фонофорез, микротоковая терапия, электропорация).
Себорегулирующая маска 
 (гель-маска OILY BALANCE, экспозиция 15 – 20 минут).
Нанести себорегулирующую сыворотку SEBO CONTROL и крем SEBO THERAPY, 
по массажным линиям до полного впитывания.

1 
2
3 
4 

5

6 

7  
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https://www.ayna-spb.ru/products/�ller-e�ect-mesomatrix/

https://www.ayna-spb.ru/products/gel-soft-cleaning/

https://www.ayna-spb.ru/products/cleaning-lotion/

https://www.ayna-spb.ru/products/cleaning-lotion/

https://www.ayna-spb.ru/products/peptide-therapy/

https://www.ayna-spb.ru/products/lifting-tonus/

https://www.ayna-spb.ru/products/peptide-therapy/

https://www.ayna-spb.ru/products/lifting-power/

https://www.ayna-spb.ru/products/lifting-power/
https://www.ayna-spb.ru/products/lifting-tonus/

https://www.ayna-spb.ru/products/�ller-e�ect/

https://www.ayna-spb.ru/products/tonic-elastin-treatment/

https://www.ayna-spb.ru/products/HYALURONIC-CLEANSING-MOUSSE/

https://www.ayna-spb.ru/products/lifting-ultra/

https://www.ayna-spb.ru/products/peptide-skin-care-cleansing/
https://www.ayna-spb.ru/products/tonic-peptide-treatment/

https://www.ayna-spb.ru/products/peptide-ultra/
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Ы с ионофорезом, фонофорезом, микротоковой терапией, электропорацией

УМЕНЬШЕНИЕ МИМИЧЕСКИХ И ВОЗРАСТНЫХ МОРЩИН

Курс
процедур •  6 – 20 процедур, периодичность - 2-3 раза в неделю.

Цель
процедуры

• глубокое увлажнение
• защита от потери влаги
• стимуляция синтеза собственной ГК

• наполнение
• активизация метаболизма кожи

Проведение
процедуры

Провести демакияж, очистить кожу очищающим гелем PEPTIDE SKIN CARE. 

Провести тонизацию кожи тоником  PEPTIDE TREATMENT.

Обезжирить кожу лосьоном CLEANING LOTION.

Нанесение аппаратного геля  FILLER EFFECT или PEPTIDE ULTRA, кисточкой или 
шпателем по зонам, начиная со лба.
Работа по протоколу аппаратной процедуры.
(Ионофорез, фонофорез, микротоковая терапия, электропорация).
Маска на выбор (альгинатная LIFTING & TONUS или гель-маски FILLER EFFECT
TETRAHYAL® или LIFTING POWER, экспозиция 15 – 20 минут).
Нанести крем PEPTIDE THERAPY, по массажным линиям до полного впитывания.

1 
2
3 
4 

5

6 

7  

Курс
процедур •  6 – 20 процедур, периодичность - 2-3 раза в неделю.

Цель
процедуры

• стимуляция тонуса кожи лица и шеи
• обеспечить увлажнение верхних и глубоких слоёв эпидермиса кожи
• способствует укреплению каркасных белков кожи
• повысить эластичность и тургор кожи

Проведение
процедуры

Провести демакияж, очистить кожу пенкой HYALURONIC- C или 
очищающим гелем SOFT CLEANING. 

Провести тонизацию кожи тоником ELASTIN TREATMENT.

Обезжирить кожу лосьоном CLEANING LOTION.

Нанесение аппаратного геля LIFTING ULTRA, кисточкой или шпателем по зонам,
начиная со лба.
Работа по протоколу аппаратной процедуры.
(Ионофорез, фонофорез, микротоковая терапия, электропорация).
Маска на выбор (альгинатная LIFTING & TONUS или гель-маска LIFTING POWER, 
экспозиция 15 – 20 минут).
Нанести крем PEPTIDE THERAPY, по массажным линиям до полного впитывания.

1
 

2
3 
4

5

6 

7  

с ионофорезом, фонофорезом, микротоковой терапией, электропорацией

ЛИФТИНГ КОЖИ ЛИЦА, ШЕИ И ДЕКОЛЬТЕ
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https://www.ayna-spb.ru/products/hyal-ultra/

https://www.ayna-spb.ru/products/�ller-e�ect-mesomatrix/

https://www.ayna-spb.ru/products/�ller-e�ect-mesomatrix/

https://www.ayna-spb.ru/products/gel-soft-cleaning/

https://www.ayna-spb.ru/products/gel-soft-cleaning/
https://www.ayna-spb.ru/products/tonic-hyal-treatment/

https://www.ayna-spb.ru/products/tonic-hyal-treatment/

https://www.ayna-spb.ru/products/cleaning-lotion/

https://www.ayna-spb.ru/products/cleaning-lotion/

https://www.ayna-spb.ru/products/peptide-therapy/

https://www.ayna-spb.ru/products/�ller-e�ect/https://www.ayna-spb.ru/products/revital-bio/

https://www.ayna-spb.ru/products/moisturizing-cream/

https://www.ayna-spb.ru/products/moisturizing-cream/

https://www.ayna-spb.ru/products/hyaluronic-acid/

https://www.ayna-spb.ru/products/hyaluronic-acid/

https://www.ayna-spb.ru/products/hydro-balance/

https://www.ayna-spb.ru/products/hydro-balance/

https://www.ayna-spb.ru/products/lamellar-repair/
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Ыс ионофорезом, фонофорезом, микротоковой терапией, электропорацией

РЕВИТАЛИЗАЦИЯ И УВЛАЖНЕНИЕ

Курс
процедур •  6 – 20 процедур, периодичность - 2-3 раза в неделю.

Цель
процедуры

• глубокое увлажнение
• восстановление гидробаланса
• защита от потери влаги
• насыщение кожи низкомолекулярной ГК

Проведение
процедуры

Провести демакияж, очистить кожу мягким очищающим гелем SOFT CLEANING. 

Провести тонизацию кожи тоником  HYAL TREATMENT.

Обезжирить кожу лосьоном CLEANING LOTION.

Нанесение аппаратного геля  HYAL ULTRA, кисточкой или шпателем по зонам,
начиная со лба.
Работа по протоколу аппаратной процедуры.
(Ионофорез, фонофорез, микротоковая терапия, электропорация).
Маска на выбор (альгинатная HYALURONIC ACID или гель-маски FILLER EFFECT
TETRAHYAL® или HYDRO BALANCE, экспозиция 15 – 20 минут).
Нанести крем MOISTURIZING CREAM или LAMELLAR REPAIR, по массажным 
линиям до полного впитывания.

1 
2
3 
4 

5

6 

7  

Курс
процедур •  10 процедур, периодичность - 1 раз в 7-10 дней.

Цель
процедуры

Проведение
процедуры

Провести демакияж, очистить кожу мягким очищающим гелем SOFT CLEANING. 

Провести тонизацию кожи тоником  HYAL TREATMENT.

Обезжирить кожу лосьоном CLEANING LOTION.

Работа по протоколу аппаратной процедуры неинвазивной биоревитализации
(НИЛИ, фонофорез, электрофорез, электропорация) 10-15 минут по 
гелю REVITAL BIO с 2,5% гиалуроновой кислоты или FILLER EFFECT.

Маска на выбор (альгинатная HYALURONIC ACID или гель-маски FILLER EFFECT
TETRAHYAL® или HYDRO BALANCE, экспозиция 15 – 20 минут).
Нанести крем MOISTURIZING CREAM или PEPTIDE THERAPY, по массажным 
линиям до полного впитывания.

1 
2
3 
4 

5

6  

с лазером, электрофорезом, фонофорезом, электропорацией

НЕИНВАЗИВНАЯ БИОРЕВИТАЛИЗАЦИЯ

• глубокое увлажнение
• восстановление гидробаланса
• защита от потери влаги
• насыщение кожи низкомолекулярной ГК
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https://www.ayna-spb.ru/catalog/cosmetics-mezorollers/spf-zaschita/

https://www.ayna-spb.ru/products/gel-soft-cleaning/

https://www.ayna-spb.ru/products/gel-soft-cleaning/

https://www.ayna-spb.ru/products/tonic-hyal-treatment/

https://www.ayna-spb.ru/products/cleaning-lotion/

https://www.ayna-spb.ru/products/cleaning-lotion/

https://www.ayna-spb.ru/products/revital-express/

https://www.ayna-spb.ru/products/a1-hydro-facial/
https://www.ayna-spb.ru/products/b2-hydro-facial/

https://www.ayna-spb.ru/products/c3-hydro-facial/
https://www.ayna-spb.ru/products/revital-express-mesomatrix/

https://www.ayna-spb.ru/products/rf-lifting-gel/

https://www.ayna-spb.ru/products/lifting-tonus/

https://www.ayna-spb.ru/products/peptide-therapy/

https://www.ayna-spb.ru/products/lifting-power/

https://www.ayna-spb.ru/products/tonic-elastin-treatment/

https://www.ayna-spb.ru/products/HYALURONIC-CLEANSING-MOUSSE/
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Проведение
процедуры

Провести демакияж, очистить кожу пенкой HYALURONIC- C или 
очищающим гелем SOFT CLEANING. 

Провести тонизацию кожи тоником  ELASTIN TREATMENT.

Обезжирить кожу лосьоном CLEANING LOTION.

Нанесение аппаратного геля RF-LIFTING, шпателем или кисточкой 
3 – 4 мл геля на лицо, 10 – 15 мл — на тело.
Работа по протоколу аппаратной процедуры RF - лифтинга.
Маска на выбор (альгинатная  LIFTING & TONUS или гель-маска LIFTING 
POWER, экспозиция 15 – 20 минут).
Нанести крем PEPTIDE THERAPY, по массажным линиям до полного впитывания.

1
 

2
3 
4

5
6 

7  

Курс
процедур •  6 – 10 процедур, периодичность - 1 раз в неделю.

Цель
процедуры

• активация синтеза коллагена
• повышение упругости и тонуса кожи
• омоложение и восстановление контуров
• уменьшение признаков старения и заломов

RF-ЛИФТИНГ КОЖИ ЛИЦА И ТЕЛА

Курс
процедур •  6 процедур, периодичность - 1 раз в 7-10 дней.

Цель
процедуры

• глубоко очистить и увлажнить
• обеспечить обновление и восстановление кожи
• улучшить текстуру и цвет лица

Проведение
процедуры

Провести демакияж, очистить кожу мягким очищающим гелем SOFT CLEANING. 

Провести тонизацию кожи тоником HYAL TREATMENT.

Обезжирить кожу лосьоном CLEANING LOTION.

Работа по протоколу процедуры с помощью гидропилинга, аквапилинга, hydro 
facial аппаратных процедур используя сыворотки-концентраты A1 HYDRO FACIAL 
(разрыхление эпидермиса и раскрытие пор), B2 HYDRO FACIAL (очищение пор), 
C3 HYDRO FACIAL (интенсивное увлажнение).
Маска на выбор ( альгинатная REVITAL EXPRESS или гель-маска REVITAL 
EXPRESS, экспозиция 15 – 20 минут).
Нанести сыворотку для лица MESOMATRIX по проблеме +
крем солнцезащитный, увлажняющий SUN PROTECTION CREAM MESOMATRIX. 

1 
2
3 
4
 

5

6 

с помощью гидропилинга, аквапилинга

ГИДРОПИЛИНГ
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https://www.ayna-spb.ru/products/gel-soft-cleaning/

https://www.ayna-spb.ru/products/tonic-hyal-treatment/
https://www.ayna-spb.ru/products/cleaning-lotion/

https://www.ayna-spb.ru/products/vacuum-ultra/ https://www.ayna-spb.ru/products/face-lifting-ultra/
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Проведение
процедуры

Провести демакияж, очистить кожу лица очищающим гелем SOFT CLEANING.

Провести тонизацию кожи лица тоником по типу кожи, например, 
HYAL TREATMENT.

Обезжирить кожу лица и/или тела лосьоном CLEANING LOTION.

Нанесение аппаратного геля VACUUM LIFTING ULTRA или FACE LIFTING ULTRA 
кисточкой или шпателем, распределить.
Работа по протоколу аппаратной процедуры.
(Вакуумный RF лифтинг, вакуумный массаж, вибро-вакуумный массаж, 
вакуумно-роликовый массаж, дермотония, эндермология, LPG,
электропорация, микротоковая терапия). 
Остаточное очищение кожи и обработка увлажняющим средством (по желанию).

1 
2

3 
4

5

6   

Курс
процедур •  10-15 процедур, периодичность - 2-3 раза в неделю.

Цель
процедуры

• уплотнение и лифтинг тканей
• регуляция сосудистого тонуса
• выведение токсинов и продуктов метаболизма
• ускорение липолиза

с  электропорацией, микротоками, RF лифтингом, вибро-вакуумном, вакуумно-роликовым

ВАКУУМНЫЙ МАССАЖ
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https://www.ayna-spb.ru/catalog/cosmetics-mezorollers/spf-zaschita/

https://www.ayna-spb.ru/products/gel-soft-cleaning/
https://www.ayna-spb.ru/products/gel-soft-cleaning/

https://www.ayna-spb.ru/products/revit-post-treatment/

https://www.ayna-spb.ru/catalog/chemical-peeling/pilingi-mesomatrix/
https://www.ayna-spb.ru/products/tonic-peel-treatment/

БАЗОВЫЙ ПРОТОКОЛ
ХИМИЧЕСКОГО ПИЛИНГА

Курс
процедур

•  1 процедура каждые 14-32 дня (2-4 недели), общим количеством от 4-8 процедур. 
    Назначается специалистом - косметологом.

ХИМИЧЕСКИЙ ПИЛИНГ

Мультикислотные пилинги MESOMATRIX - это передовые косметические продукты, основанные на сочета-
нии нескольких видов кислот, таких как гликолевая, салициловая, молочная и другие. 
Эти пилинги предназначены для проведения профессиональных процедур, направленных на обновление и 
омоложение кожи, улучшение текстуры и цвета, а также решение различных проблем.

Цель
процедуры

• стимуляция процессов восстановления и обновления эпидермиса кожи
• улучшение текстуры и цвета кожи
• стимулирование коллагеногенеза, подтяжка и повышение эластичности
• улучшение проникновения активных компонентов после процедуры
• снижение выразительности проблем, таких как гиперпигментация, постакне, 
мелкие  заломы, неровности и тусклый цвет

Проведение
процедуры

Провести демакияж, очистить кожу, например очищающим гелем SOFT 
CLEANING или подобрать по типу кожи из серии MESOMATRIX.
Провести тонизацию кожи тоником PEEL TREATMENT.

На сухую очищенную кожу нанести пилинг на выбор, 
среднее время экспозиции 5-10 минут:
- REVITAL BOOSTER, биоревитализант с низкомолекулярной ГК
- ANTIPIGMENT PRO, выравнивающий тон кожи с койевой кислотой и  ниацинамидом
- DMAE LIFTING, гликолевый антивозрастной с DMAE
- SEBO BALANCING, азелаиновый с миндальной и салициловой кислотами
- FERULIC SHINE SKIN, феруловый.
Тщательно смыть пилинг большим количеством прохладной воды.
Нанести маску и сыворотку по типу кожи и проблеме (опционально).
Нанести увлажняющий крем, например, REVIT POST-TREATMENT /
солнцезащитный крем SUN PROTECTION SPF MESOMATRIX 
по массажным линиям до полного впитывания.

1
 

2
3

4
5
6 
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https://www.ayna-spb.ru/catalog/cosmetics-mezorollers/spf-zaschita/

https://www.ayna-spb.ru/products/gel-soft-cleaning/
https://www.ayna-spb.ru/products/tonic-hyal-treatment/

https://www.ayna-spb.ru/products/cleaning-lotion/

https://www.ayna-spb.ru/products/revit-post-treatment/

https://www.ayna-spb.ru/products/revital-express/
https://www.ayna-spb.ru/products/meso-frost-mesomatrix/

https://www.ayna-spb.ru/products/post-treatment-gel/

https://www.ayna-spb.ru/products/ENZYME_PEEL/
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БАЗОВЫЙ ПРОТОКОЛ
МИКРОНИДЛИНГА

Классический микронидлинг

Работа до 1,0 мм

Курс 10 процедур с периодичностью 1 раз в неделю

Курс 15 процедур с периодичностью 1 раз в неделю (с аппликационной анестезией)

Уменьшение рубцов и растяжек

Частота - 1 раз в 2-4 недели, в зависимости от глубины работы

Курс 8-15 процедур

Рубцы постакне

Частота - при работе до 1,5 мм - 1 раз в 10 дней

Курс 10 процедур

Проведение
процедуры

•  Заполнить информированное согласие.
•  Провести демакияж, очистить кожу мягким очищающим гелем SOFT CLEANING,    
    тоником HYAL TREATMENT.
•  Глубокое очищение ENZYME PEEL GEL MASK на 10 мин под пленку (по желанию).
•  Аппликационная анестезия на 15-30 мин под пленку (по желанию).
•  Обезжирить очищающим лосьоном CLEANING LOTION.
•  Надеть медицинские перчатки, обработать их дезинфектором. Аппарат обработать    
    перед процедурой.
•  Cоставить коктейль, набор стерильного препарата: расход на лицо – 4-6 мл,
    на лицо, шею и декольте – 7-10 мл, на тело – 10-20 мл.
•  Обработать кожу дважды хлоргекседином (водный раствор 0,05%/бетадин 10%).
•  Выбрать длину иглы (0,25-3 мм) и скорость проколов (лицо - 3000-3200 пр/мин;
    тело - 5000-5200 пр/мин) с помощью настроек на корпусе аппарата.
•  Наносить коктейль небольшими участками, чтобы работать по влажной поверхности.
•  Проводить методики со стерильным картриджем на 12 игл:
    «штамп», «маятник» - 0,25-1,5 мм; угол 90°
    «без отрыва» - 0,25-0,5 мм; угол 90°
•  Нанести гель-маску после агрессивных процедур MESO-FROST
    или REVITAL EXPRESS на 15-20 мин. 
•  Обработать кожу дважды хлоргекседином (водный раствор 0,05%).
•  Нанести защитный гель POST-TREATMENT как сыворотку до впитывания, затем крем    
    REVIT POST-TREATMENT, по массажным линиям до полного впитывания.
•  Нанести защитный крем SUN PROTECTION SPF.
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Таблица сочетанного применения аппаратных процедур

Название 
метода

Брашинг

Вакуумный
массаж

Барофорез

Гидропилинг

Вапоризация

Вибромассаж

Дарсонвализация

Дезинкрустация

Электрофорез

ИК-облучение

Криотерапия

НИЛИ

Массаж 
мануальный

Микротоковая 
терапия

Миостимуляция

Фонофорез

УЗ-пилинг

RF-лифтинг
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Н
И

Л
И

М
ас

са
ж
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М
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я 
те
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М
ио

ст
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яц
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Ф
он

оф
ор

ез

УЗ
-п

ил
ин

г

RF
-л

иф
ти

нг

+ + + + + + + + + + + + + + + + +

++ + + -/+ + - - - + + + -/+ - - - +*

++ + + + + + + + + + + ++ + + +* -/+

++ -/+ + -/+ + + - - + + + ++ - +* +* -

++ -/+ + -/+ + - - - +++ + + + - - +* -

+* ++ + + - - + - + + + + - - + -

+* +* +* ++ - - +* +* + + + +* +* +* + +*

++ + + + + + + + - - + + + + + +

++ + + + + + + + - - + + + + + +

++ + + + +++ + + + - - + + +++ + + +

++ + + + + + + + + + + + + + +* +

++ + + + -/+ -/+ -/+ + + + + -/+ -/+ + +* +

++ ++ + -/+ -/+ -/+ + + + + -/+ -/+ + + -/+

++ +++ + + + + ++ + + + + + - - +

++ -/+-/+ + + - - + + + + + - + - -

++ +-/+ -/+ + - + + + + + - - - +* -

++ +-/+ -/+ + - + + + + + - - +* +* -

++ + + + + + + ++ + + + + + + +* +

+ процедуры совместимы

++ оптимальное сочетание процедур 

+++ наиболее рекомендуемое сочетание

-/+ сочетается, но не одновременно, а последовательно

+* УЗ воздействие оптимально применять в первую очередь

- не рекомендуется использование данных процедур в течение одного косметического сеанса

Л А Б О Р А Т О Р И Я  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Й  К О С М Е Т И К И

Официальный сайт производителя, компании Аюна   ayna-spb.ru
ООО Аюна, г. Санкт-Петербург, Б. Сампсониевский пр., 4-6
8-800-555-56-04 (бесплатно по России)
8 (812) 915-34-18 (Санкт-Петербург) 
8 (499) 346-20-39 (Москва)
E-mail: ayna@ayna-spb.ru 

@aynaspb@ayna_spb @aynastudy


