
ГЛУБОКОЕ УВЛАЖНЕНИЕ + ВОССТАНОВЛЕНИЕ БАРЬЕРА

ЭТАП Средство MESOMATRIX Применение

 Нанести 1–2 мл на лицо, вспенить массажными 
движениями 1–2 минуты. Смыть тёплой водой.

Тоник увлажняющий с 
гиалуроновой кислотой

HYAL TREATMENT

 Нанести на ватные диски, протонизировать 
лицо, шею и декольте.

Нормализует pH, подготавливает 
кожу к последующим этапам.

Энзимная маска
ENZYME PEEL GEL-MASK

Подходит даже для чувствительной 
кожи, не вызывает раздражения.

Нанести 2–4 мл на лицо 
(по желанию – под пленку), экспозиция 20 минут, 

смыть достаточным количеством воды.

Гель-маска увлажняющая
HYDRO BALANCE

 Обеспечивает глубокое увлажнение, 
снимает ощущение стянутости, 

устраняет шелушения.

Нанести 2–4 мл, выдержать 20 минут. 
Тщательно смыть теплой водой.

Сыворотка 
EYE CONTOUR PRO

 Нанести точечно в область нижнего и верхнего 
века. Дать впитаться.

Сыворотка увлажняющая 
HYALURONIC MIX 4D 

или
Сыворотка восстанавливающая 

с пробиотиками
PRO BIO ADVANCE

Нанести 0,5 – 1 мл легкими массажными 
движениями до впитывания.

Крем восстанавливающий 
увлажняющий LAMELLAR REPAIR

Структура ламеллярного типа восста-
навливает липидный слой кожи.

 Нанести 0,5–1 мл крема на лицо и шею легкими 
массажными  движениями до впитывания.

Крем SUN PROTECTION SPF30-100 Только утром-днём,  наносится поверх крема 
как завершающий этап.

Мягкий очищающий гель
SOFT CLEANING

(Для очень чувствительной кожи 
использовать SENSITIVE CLEANING)

Очищение

Тонизация

Глубокое 
очищение

Маска

Для век

Сыворотка

Увлажнение 
и защита

Защита от солнца
(весна-лето)

Курс:
1 раз в 7–10 дней, курсом 6–8 процедур
Поддерживающий уход - 1 раз в 2–3 недели или по индивидуальным показаниям

www.ayna-spb.ru

Показания:
Обезвоженная кожа
Нарушение барьерной функции
Повышенная чувствительность, сухость, шелушения
Подготовка и восстановление после инвазивных процедур
Сезонная дегидратация (осень-зима, весна)

~60 мин



АНТИСТРЕСС + ДЕТОКС
(УХОД И ВОССТАНОВЛЕНИЕ НА ФОНЕ СТРЕССА)

ЭТАП Средство MESOMATRIX Применение

 Нанести 1–2 мл на лицо, вспенить массажными 
движениями 1–2 минуты. Смыть тёплой водой.

Тоник для чувствительной кожи 
SENSITIVE TREATMENT

или 
Тоник с пептидным комплексом, 

гиалуроновой кислотой и коллагеном
PEPTIDE TREATMENT

 Нанести на ватные диски, протонизировать 
лицо, шею и декольте.

Восстанавливает pH и начинает 
антистресс-воздействие.

Энзимная маска
ENZYME PEEL GEL-MASK

Подходит даже для чувствительной 
кожи, не вызывает раздражения.

Нанести 2–4 мл на лицо 
(по желанию – под пленку), экспозиция 20 минут, 

смыть достаточным количеством воды.

Альгинатная маска 
ECO DETOX ALGINATE MASK

(увлажнение + детокс)

Пластический/лимфодренажный 
массаж с использованием 

POST-TREATMENT SOS POWDER

 Развести водой до консистенции густой сметаны, 
нанести снизу-вверх на 20 мин. Снять пластом.

  Проводится 15–30 мин. Цель — улучшить 
микроциркуляцию, дренаж, снизить 

мышечное напряжение.

Сыворотка 
EYE CONTOUR PRO

 Нанести точечно в область нижнего и верхнего 
века. Дать впитаться. Можно использовать во 

время альгинатной маски.

Сыворотка для лица с витамином С 
и феруловой кислотой VITA-C FERULIC

или
Сыворотка восстанавливающая 

с пробиотиками
PRO BIO ADVANCE

Нанести 0,5 – 1 мл легкими массажными 
движениями до впитывания.

Крем восстанавливающий 
увлажняющий LAMELLAR REPAIR

или Пептидный ламеллярный крем
PEPTIDE THERAPY

 Нанести 0,5–1 мл крема на лицо и шею легкими 
массажными  движениями до впитывания.

Ламеллярная структура или пептидный комплекс 
создают ощущение «ухода» и защищенности.

Крем SUN PROTECTION SPF30-100
Обязательный этап после антиоксидан-

тов и энзимных средств.

Только утром-днём,  наносится поверх крема 
как завершающий этап.

Гель-пенка очищающая
SENSITIVE СLEANING

или 
Гель очищающий PEPTIDE SKIN CARE

Очищение

Тонизация

Глубокое 
очищение

Массаж

Маска

Для век

Сыворотка

Увлажнение 
и защита

Защита от солнца
(весна-лето)

Курс:
1 процедура в неделю, курсом 5–8 процедур
Поддерживающий уход – 1 раз в 2–3 недели по 
состоянию кожи

www.ayna-spb.ru

Цель: снять напряжение, восстановить сияние, активизировать лимфоток, улучшить тонус и барьерные функции.
Показания: тусклый цвет лица, стрессовая кожа, усталость, снижение упругости, отечность, 
стресс-индуцированная реактивность кожи.

Дополнительно:
При наличии аппаратных методик можно ввести этап с 
микротоками или фонофорезом:
FILLER PEPTIDE + CONTACT ULTRA как проводящий гель. 
Продолжительность — 10–12 мин.

60–75 мин



  Гель-проводник: CONTACT ULTRA
 Поверх можно нанести 

активную сыворотку:
- FILLER PEPTIDE 
(при выраженных морщинах)
- BTA PEPTIDE 
(при мимических заломах)
- DMAE COMPLEX (лифтинг-ком-
плекс с мгновенным действием)

 Аппаратный лифтинг
Выберите методику:
- RF-лифтинг 
(радиоволновой)
- Микротоки 
(лифтинг лабильными 
электродами)
- HIFU (ультразвуковая 
подтяжка)

НЕИНВАЗИВНЫЙ ЛИФТИНГ С WOW-ЭФФЕКТОМ

ЭТАП Средство MESOMATRIX Применение

 Нанести 1–2 мл на лицо, вспенить массажными 
движениями 1–2 минуты. Смыть тёплой водой.

Лифтинг-тоник с коллагеном 
и эластином ELASTIN TREATMENT

или 
Тоник с пептидным комплексом, 

гиалуроновой кислотой и коллагеном
PEPTIDE TREATMENT

Нанести на ватные диски, протонизировать 
лицо, шею и декольте.

Восстанавливает pH, увлажняет, усиливает 
эффект аппаратного воздействия.

Энзимная маска
ENZYME PEEL GEL-MASK

 Для клиентов 40+ — рекомендовано 
для подготовки кожи к интенсивному 

воздействию.

Нанести 2–4 мл на лицо 
(по желанию – под пленку), экспозиция 15-20 
минут, смыть достаточным количеством воды.

Сыворотка BEAUTY CONTOUR
или 

Крем для век пептидный многофунк-
циональный EYE LIFT CAPILLAR

Нанести точечно легкими массажными 
движениями на зону вокруг глаз до впитывания.

Антивозрастная сыворотка 
от морщин с эффектом филлера и ВТА 

FILLER PEPTIDE
или 

Сыворотка с лифтинг-эффектом и 
выраженным омолаживающим 

действием DMAE Complex

Нанести 0,5 – 1 мл легкими массажными 
движениями до впитывания.

Пептидный ламеллярный крем
PEPTIDE THERAPY 

Разглаживает, уплотняет, защищает.

Нанести 0,5–1 мл крема легкими массажными 
движениями до впитывания.

Крем SUN PROTECTION SPF 30-100
Обязательно, особенно после RF/HIFU.

 Нанести в завершение процедуры, особенно в 
весенне-летний сезон.

Гель очищающий PEPTIDE SKIN CARE
 Благодаря GHK-Cu подготавливает кожу 

к процедуре лифтинга.
Очищение

Тонизация

Глубокое 
очищение 

(по показаниям)

Гель-маска LIFTING POWER 
(при деформационном типе старения)

1 раз в неделю.
Нанести 2-4 мл, экспозиция 20 минут, смыть 

достаточным количеством воды.
Маска

Провести процедуру в соответствии 
с протоколом аппарата.

Уход для век

Сыворотка

Увлажнение 
и защита

Защита от солнца

www.ayna-spb.ru

Цель: уплотнение кожи, лифтинг овала лица, уменьшение выраженности морщин и пастозности.
Показания: гравитационный птоз, снижение тургора, «усталое лицо», потеря чёткости овала.
Результат: эффект «гладкой и плотной кожи» уже после первой процедуры.

Курс:
1 раз в 7–10 дней, курсом 5–8 процедур
Поддерживающий уход - 1 раз в месяц

60–75 мин


