
ДОМАШНИЙ УХОД ЗА ЖИРНОЙ И ПРОБЛЕМНОЙ КОЖЕЙ

ЭТАП Средство MESOMATRIX Применение

Ежедневно, 2 раза в день утром и вечером 
нанести 2 – 3 мл геля массажными движениями, 

вспенить и смыть теплой водой.

Тоник салициловый с цинком
SALIX TREATMENT

или 
Лосьон с AHA-BHA-PHA кислотами

SALIX ALBA ANTI ACNE 

После умывания нанести ватным диском на 
очищенную кожу. 

Тоник наносить ежедневно утром и вечером. 
Лосьон назначается курсом 30-60 дней на ночь.

Энзимная маска
ENZYME PEEL GEL-MASK

или
Скраб DELICATE SCRUB

1 раз в неделю. Нанести 2-4 мл, экспозиция
20 мин., смыть достаточным количеством воды.

2 – 3 мл скраба нанести на очищенную кожу, 
мягкими движениями провести легкий массаж,

смыть теплой водой.

Гель-маска OILY BALANCE 
(для нормализации салоотделения)

Гель-маска SEBO CONTROL
(при активных воспалениях)

Маски можно чередовать.

1 раз в 7 – 10 дней нанести 3 – 5 мл маски на 
подготовленную кожу лица.

Через 15 – 20 мин тщательно смыть теплой водой.

Сыворотка 
EYE CONTOUR PRO

Ежедневно, утром и вечером  нанести 
небольшое количество сыворотки на зону 

вокруг глаз до впитывания.

Сыворотка себорегулирующая 
матирующая SEBO CONTROL 

или
Сыворотка противовоспалительная для 

сужения пор NIACIN-ZINC ANTI ACNE
или

Сыворотка миндально-азелаиновая 
выравнивающая ALMOND ANTI ACNE

Ежедневно, 2 раза в день утром и вечером 
нанести 0,5 – 1 мл легкими массажными 
движениями до впитывания, возможно 

локальное нанесение на воспалительные 
элементы.

Крем себорегулирующий
SEBO THERAPY

Ежедневно, 2 раза в день утром и вечером нанести 
легкими массажными движениями до впитывания.

Крем SUN PROTECTION SPF30-100 Только утром, после или 
вместо увлажняющего крема.

Мягкий очищающий гель
OILY CLEANING 

или 
Пенка для умывания и демакияжа

AHA-BALANCING
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ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ:

Не наносить макияж на неподготовленную кожу.

Не пользоваться мылом и скрабами с крупными частицами.

После посещения спортивного зала, бассейна, бани, сауны 
дополнительно использовать тоник.

Во время активных воспалений воздержаться 
от посещения солярия и загара на солнце.

Не удалять содержимое гнойничков и пор 
самостоятельно.

Если у вас возникли вопросы, позвоните своему косметологу! 

www.ayna-spb.ru


